FAIRE LEISTUNG — FAIRER PREIS...

Endodontie (Wurzelbehandlung)

Die Sonntags Post in Frechen hat Interes-
santes rund um das Thema Zahne fiir Sie zu-
sammengestellt. In loser Folge werden hier
Artikel Gber Zahngesundheit und Zahnbe-
handlung erscheinen. Das Interview fiihrte
die Redaktion mit Frau Dr. BrandI-Naceta,
Vorsitzende des DZV (Deutscher Zahnérzte
Verband).

Was versteht man unter Endodontie?

DR. BRANDL-NACETA: Endodontie ist die
Behandlung der erkrankten, entziindeten
Zahnnerven. Ein Zahn ist sehr komplex auf-
gebaut. Er besteht aus ein bis drei Wurzeln,
die wiederum ein bis zwei Wurzelkanale mit
dem Zahnnerv aufweisen. Das Ziel der endo-
dontischen Behandlung ist es alle Wurzelka-
nale des Zahnes mit sehr feinen Handfeilen
zu Reinigen. Problematisch sind sehr diinne
und gekrimmte Kanale. Die abschlieBende
Wurzelkanalfullung verhindert eine Entzin-
dung des Zahnes.

Eine Entzindung zeigt sich
dann als Eiterblaschen an der
Wurzelspitze. Diese kann
durch eine  Wurzelspit-
zenresektion, einem
kleinen opera-
tiven Eingriff,
therapiert
werden.

Welche Behandlungsschritte ergdnzen die
herkémmliche ,, Wurzelbehandlung”?

DR. BRANDL-NACETA: Ein groBer Fortschritt
ist das Arbeiten mit VergréBerungshilfen wie
der Lupenbrille oder dem Mikroskop. Ein er-
heblicher Anteil der Zdhne weist zusatzliche
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Wurzelkandle auf, die mit bloBem Auge
nicht aufzufinden sind. Bleiben diese unbe-
handelt, ist der Misserfolg vorprogrammiert.
Zudem bietet die Dentalindustrie ,, Einmal-In-
strumente” aus speziellem hochflexiblen
Stahl an. Mit diesen erfolgt die Bearbeitung
des infizierten Wurzelkanals maschinell.
Durch die erhdhte Flexibilitat konnen dann
auch dinne und gekrimmte Kanéle sicher

bearbeitet werden. Dies erhoht die Erfolgs-

wahrscheinlichkeit der Behandlung.

Die Lange des Wurzelkanals, also die
Lange der Kanalaufbereitung, wird
mit einem Réntgenbild bestimmt.
Es gibt ebenfalls die Moglichkeit

der elektrometrischen Langenbe-
stimmung. Diese hochmoderne
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Technik ist auBerordentlich prazise und kann
zusatzliches Rontgen vermeiden. So wird
die Strahlenbelastung fur den Patienten ge-
senkt.

Schlussel zum Erfolg ist in erster Linie die
Desinfektion des Wurzelkanalsystems. Dazu
sind zeitaufwandige technische Spulungen
des Kanals notwendig, um infektiose Keime
dauerhaft zu entfernen. Auch ist ein Laser
fur die Desinfektion sehr gut geeignet.

Ist grundsétzlich bei jedem Zahn eine Wur-
zelbehandlung méglich?

DR. BRANDL-NACETA: Durch die heutigen
hochmodernen Verfahren ist eine Vielzahl
der Falle erfolgreich zu lI6sen. Nur vereinzelt
ist eine Behandlung nicht sinnvoll; zum Bei-
spiel bei sehr starken Vereiterungen oder bei
geschlossenen Kanalen.

Werden diese MaBnahmen von der gesetzli-
chen Krankenkasse getragen?

DR. BRANDL-NACETA: Die Basisbehandlung
wird in der Regel von der Kasse getragen.
Entscheidet sich der Patient fur weiterfuh-
rende Therapieschritte und zeitlichen Mehr-
aufwand erfordert dies selbstverstandlich
eine gesonderte Honorierung. Deren Héhe
ist abhangig von der individuellen Schwierig-
keit des Falles. Die unterschiedlichen Kosten
werden vor Beginn der Behandlung verein-
bart.

Ist eine Investition in diese zusatzlichen Még-
lichkeiten sinnvoll?
DR. BRANDL-NACETA: Seriése Studien be-
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legen, dass sich die langfristige Erfolgsrate
durch diese Leistungen stark erhoht. Eine
qualitativ _hochwertige Wurzelbehandlung
kann den Zahn bei guter Mundhygiene und
anschlieBender ad&aquater Versorgung ein
Leben lang erhalten. Zudem werden Folgeer-
krankungen vermieden, die durch chronisch
entzindete Zahnwurzeln ausgelost werden
kénnen, wie zum Beispiel Endokarditis oder
rheumatische Erkrankungen.

Was sind die Alternativen zur Wurzelkanal-
behandlung?

DR. BRANDL-NACETA: Es bleibt nur die Ent-
fernung des Zahnes. Diese Liicke muss dann
mit einem Implantat, einer Briicke oder einer
Prothese versorgt werden. Hiermit ist ein
erheblicher zeitlicher und finanzieller Auf-
wand verbunden.

Eine hochwertige endodontische Therapie
erhélt den eigenen Zahn und spart Folgekosten!

Ich glaube, wir konnten fiir unsere Leserin-
nen und Leser interessante Fragen zu diesem
Thema beantworten und bedanke mich bei
Frau Dr. BRANDL-NACETA.

In unserem néchsten Artikel am 8. Februar
werden wir das Thema Kieferorthopédie be-
handeln.
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