FAIRE LEISTUNG — FAIRER PREIS...

Parodontitis

Die Sonntags Post in Frechen hat Interes-
santes rund um das Thema Zahne fiir Sie zu-
sammengestellt. In loser Folge werden hier
Artikel Gber Zahngesundheit und Zahnbe-
handlung erscheinen. Das Interview fiihrte
die Redaktion mit Frau Dr. BrandI-Naceta,
Vorsitzende des DZV (Deutscher Zahnérzte
Verband).

Was ist eigentlich eine Parodontitis?

DR. BRANDL-NACETA: Parodontitis ist eine
Erkrankung des Zahnbettes. Sie duBert sich
durch Zahnfleischbluten mit einer Entzin-
dung und Schwellung des Zahnfleisches. Der
Zahnknochen um die entziindete Zahnwur-
zel zieht sich ebenso zurlck wie das Zahn-
fleisch selber.

Wie kommt es dazu?
DR. BRANDL-NACETA: Die Zahnbelage, soge-
nannte Plaque, in denen sich spezielle Bakte-
rien befinden, sind der wichtigste Faktor. Ist
Plaque am Zahn, kommt es in wenigen Ta-
gen zu einer oberflachlichen Zahnfleischent-
zindung. Auf Dauer verfestigt sich diese,
Zahnfleischtaschen entste-
hen und es entwickelt
sich eine Parodonti-
tis. Weiter spie-
len noch ande-
re Faktoren
eine  Rolle
wie Erban-
lage, Allge-

erkrankungen und Rauchen.

Wie sieht die Behandlung aus?

DR. BRANDL-NACETA: Der erste Schritt ist
die Prophylaxe. Neben der Aufklarung des
Patienten beinhaltet dies insbesondere die
professionelle Zahnreinigung. Diese hatten
wir schon in unserem Interview am 9. No-
vember ausfuhrlich behandelt. Bei der pro-
fessionellen Zahnreinigung wird der Biofilm,
bestehend aus Plaque und Zahnstein, eben-
so entfernt wie Tee- und Nikotinverfarbun-
gen. Auf diese Weise ist der sichtbare Teil
der Zahnkrone frei von Plaque und auf der
geglatteten Oberflache eine Neuanhaftung
der Bakterien erschwert.

Das war der erste Schritt?

DR. BRANDL-NACETA: Ja, es folgt eine spe-
zielle Parodontal Diagnostik. Die Zahn-
fleischtaschen werden gemessen und an
tiefen Taschen ist ein Bakterientest erforder-
lich, um die spezifische Belastung mit Par-
odontitis Keimen festzustellen. Mit einem
Abstrich aus den Zahnfleischtaschen wird im
Labor die DNA der Bakterien bestimmt. So
weil3 man, ob und vor allem welches Anti-

biotikum eingesetzt werden muss.

Die parodontale Basisbehandlung
besteht aus einer Reinigung der
entzindeten Zahnfleischtaschen
und Wurzeloberflachen von Bak-
terien und deren Ablagerungen.
Dabei kommen verschiedene
Handinstrumente, sogenann-
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te Kuretten, oder Ultraschallgerate zur An-
wendung. AbschlieBend kann eine weitere
Keimreduktion der Zahnfleischtaschen mit
einem Laser erfolgen.

Sie sprechen von Basistherapie. Wie unter-
scheiden Sie weiter?

DR. BRANDL-NACETA: Die Basistherapie, also
die Reinigung der Zahnfleischtaschen und
Wurzeloberflachen, ist eine Leistung der
Krankenkassen und privaten Krankenver-
sicherungen. Dies trifft auch auf die Zahn-
fleischtaschen-Messung zu.

Eigenleistungen fur Kassenversicherte ent-
stehen bei der professionellen Zahnreini-
gung und dem Bakterientest. Die Laserthe-
rapie ist ebenfalls selber zu zahlen. Dies gilt
meist auch fur die Privatpatienten.

Ist die Behandlung dann abgeschlossen?

DR. BRANDL-NACETA: Nach der ersten The-
rapiephase wird einige Monate spater der
Behandlungserfolg untersucht. Bei einer
Parodontitis mit dem Schwund von Zahnk-
nochen und Zahnfleisch kénnen weitere
Therapieschritte erforderlich sein. Hierbei
wird verloren gegangener Zahnknochen chi-
rurgisch wieder aufgebaut. Andere regene-
rative MaBnahmen kénnen das Zahnfleisch
betreffen.

Treten wiederholte Parodontitis Schibe auf,
kann mit einem Gentest das individuelle Ri-
siko des Patienten bestimmt werden. Der
Patient braucht sich aber nicht hinter seinem
persoénlichen Risiko ,verstecken”. Parodonti-
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tis ist in den meisten Féllen beherrschbar. Der
Patient als auch der Zahnarzt mussen sich da-
rauf einstellen und eng zusammenarbeiten.
AbschlieBend geht eine behandelte Paro-
dontitis in die regelméaBige professionelle
Zahnreinigung mit Kontrollen der Zahn-
fleischtaschen Uber.

Parodontitis — nur eine Krankheit im Mund?
DR. BRANDL-NACETA: Wissenschaftliche Un-
tersuchungen der letzten Jahre haben deut-
lich aufgezeigt, dass die Parodontitis schwer-
wiegende Auswirkungen auf den gesamten
menschlichen Organismus haben kann. Die
Parodontal-Bakterien sind derart aggressiv,
dass sie Uber die Zahnfleischtaschen in die
Blutbahn und den Korper eindringen koén-
nen. Insbesondere steigt durch eine Paro-
dontitis das Herzinfarkt Risiko betrachtlich.
Des Weiteren hat eine Parodontitis Auswir-
kungen auf die Diabetes Therapie. Diese
lasst sich dann nur schlecht einstellen. Auch
Zusammenhdnge mit Osteoporose, Lunge-
nerkrankungen und Frihgeburten sind be-
kannt.

Gesundheit hort also nicht im Mund auf!

Ich glaube, wir konnten fiir unsere Leserin-
nen und Leser interessante Fragen zu diesem
Thema beantworten und bedanke mich bei
Frau Dr. BRANDL-NACETA.

In unserem néachsten Artikel am 11. Januar
werden wir das Thema Wurzelbehandlung
behandeln.
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