FAIRE LEISTUNG — FAIRER PREIS...

Zahnprophylaxe — PZR

Die Sonntags Post in Frechen hat Interes-
santes rund um das Thema Zahne fiir Sie zu-
sammengestellt. In loser Folge werden hier
Artikel Gber Zahngesundheit und Zahnbe-
handlung erscheinen. Das Interview fiihrte
die Redaktion mit Frau Dr. BrandI-Naceta,
Vorsitzende des DZV (Deutscher Zahnérzte
Verband).

Was versteht man unter PZR?

Dr. BRANDL-NACETA: PZR steht fur professi-
onelle Zahnreinigung und ist ein Hauptbe-
standteil der zahnmedizinischen Prophylaxe.

Ist die PZR gleichzusetzen mit Zahnstein-
entfernung?

DR. BRANDL-NACETA: Nein, das Zahnstei-
nentfernen ist nur ein kleiner Teil der PZR.
Eine gute und grundliche PZR ist mit unter-
schiedlichen MaBnahmen verbunden. Der
Zeitaufwand ist wesentlich héher.

Was im Einzelnen wird bei der PZR durch-
gefuhrt?
DR. BRANDL-NACETA: Die PZR ist eine Inten-
sivreinigung der gesamten Zahnoberflachen
und erreichbaren Wurzelober-
flachen sowie der Zahnzwi-
schenrdume. Ziel ist die
vollstandige Entfer-
nung von Verfar-
bungen und aller
Belage, die vor
allem aus schadli-
chen Bakteri-
en bestehen.

Zunachst wird der festanhaftende Zahnstein
mit einem Ultraschallgerat oder auch mit
Handinstrumenten entfernt. AnschlieBend
werden Verfarbungen und Ablagerungen
mit einem Pulverstrahlgerat (Airflow) be-
seitigt. Wichtig ist die anschlieBende Politur
aller Zéhne mit einem rotierenden Burstchen
oder Kelch und einer speziellen Polierpas-
te. Das Ergebnis sind helle, glanzende und
glatte Zahnoberflachen. So ist die Neubil-
dung von Beldgen, also der Bakterien, deut-
lich erschwert. AbschlieBend werden die
Zahnoberflachen zum Schutz des Schmelzes
mit einem Fluoridlack oder Gel behandelt.

Wichtig ist auch die Unterstitzung und Be-
ratung fur die hausliche Mundhygiene. Dem
Patienten wird seine hausliche Pflege darge-
stellt und ausgewertet. Entsprechend dieser
Ergebnisse werden individuelle Tipps zur
Verbesserung gegeben und die Anwendung
spezieller Zahnhygienemittel, wie der Zahn-
seide, mit dem Patienten gelbt.

Wer fthrt die PZR aus?
DR. BRANDL-NACETA: In der Zahnarztpraxis
sollte die professionelle Zahnreinigung aus-
schlieBlich von fortgebildeten Zahnmedizi-
nischen Fachangestellten durchgefuhrt
werden. Hierfur gibt es neben an-
deren FortbildungsmaBnahmen
insbesondere eine spezielle Wei-
terbildung Uber mehrere 100
Stunden. Diese fUhrt zu dem
Titel ,Zahnmedizinische Pro-
phylaxeassistentin”, ZMP, oder
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aufbauend zur ,Zahnmedizinischen Fachas-
sistentin”, ZMF.

Mit welchem Zeitaufwand muss bei der PZR
gerechnet werden?

DR. BRANDL-NACETA: Der Zeitaufwand fur
eine professionelle Zahnreinigung richtet
sich nach den individuellen Gegebenheiten
sowie der Anzahl der Zédhne. Die PZR nimmt
bei sehr einfachen Fallen sicherlich eine gute
halbe Stunde in Anspruch. Im Normalfall
wird oft bis zu einer Stunde benétigt. Kom-
plizierte Situationen kénnen auch Utber eine
Stunde in Anspruch nehmen.

Was kostet eine PZR?

DR. BRANDL-NACETA: Die Kosten sind ab-
héngig vom Zeitaufwand, der Schwierigkeit
sowie der Anzahl der Zdhne. Sie kdnnen 60
- 120 € betragen. Angebote unter 50 € sind
mit Vorsicht zu genieBen und meist unserios.
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Die PZR ist eine Privatleistung. Gesetzlich
Krankenversicherte tragen diese Kosten sel-
ber. Private Versicherungen tUbernehmen in
der Regel die Kosten.

Warum ist die PZR so wichtig?

DR. BRANDL-NACETA: Hauptursache fur
Karies und Parodontitis sind Bakterien. Um
diesem vorzubeugen, ist eine gute hausli-
che Mundhygiene Voraussetzung. Sie reicht
aber normalerweise nicht aus. Nur durch
eine regelmaBige, intensive Reinigung in der
Zahnarztpraxis lassen sich weiche und harte
Beldge, die Bakterien, auch an den schwer
zuganglichen Stellen sicher entfernen.

Wie oft sollte eine PZR durchgefihrt
werden?

DR. BRANDL-NACETA: Das ist individuell un-
terschiedlich und hangt von dem personli-
chen Erkrankungsrisiko an Karies und Paro-
dontitis sowie der eigenen Mundhygiene ab.
In der Regel sind halbjahrliche Prophylaxe
Sitzungen angezeigt. Hier sollte der Patient
durch entsprechende Erinnerungen, dem
Recall System, von seinem Praxisteam unter-
stUtzt werden.

Ich glaube, wir konnten fiir unsere Leserin-
nen und Leser interessante Fragen zu diesem
Thema beantworten und wir bedanken uns
bei Frau Dr. BRANDL-NACETA.

In unserem néchsten Artikel am 23. Novem-
ber werden wir das Thema Zahnfiillungen
behandeln.
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