FAIRE LEISTUNG — FAIRER PREIS...

Kieferorthopadie

Die Sonntags Post in Frechen hat Interes-
santes rund um das Thema Zahne fiir Sie zu-
sammengestellt. In loser Folge werden hier
Artikel Gber Zahngesundheit und Zahnbe-
handlung erscheinen. Das Interview fiihrte
die Redaktion mit Frau Dr. BrandI-Naceta,
Vorsitzende des DZV (Deutscher Zahnérzte
Verband).

Was versteht man unter Kieferorthopéadie?
DR. BRANDL-NACETA: Im Volksmund wird
oft von Zahnregulierung gesprochen, wo-
bei die Kieferorthopadie neben der Regu-
lierung der Zahne auch das Wachstum der
Kiefer beeinflussen kann. Es kommen dabei
herausnehmbare Zahnspangen ebenso zur
Anwendung wie festsitzende Apparaturen,
sogenannte Brackets. Des Weiteren gibt
es auch herausnehmbare, fast unsichtbare
Kunststoffschienen. (Invisalign Therapie)
Die Kieferorthopadie ist ein Spezialgebiet
der Zahnbehandlung und wird in der Regel
von entsprechend weitergebil-
2 deten Fachzahnarzten
ausgeflhrt.

Ist Kieferorthopadie nur
etwas fur Kinder?
DR. BRANDL-NACETA: Es
gibt zwar Unterschiede
in der Behandlung
von Kindern, Ju-
gendlichen

und Erwachsenen. Dennoch ist grundsatz-
lich in jedem Alter eine Therapie moglich.
Bei Erwachsenen ist eine Behandlung meist
unauffallig, da sie sich haufig fur Invisalign
entscheiden. Diese durchsichtigen Schienen
fallen im Alltag nicht auf.

A Durchsichtige Zahnschiene

Man hért oft von Zuzahlungen der Patienten.
DR. BRANDL-NACETA: Bei den Krankenkas-
sen und auch bei einigen privaten Versiche-
rungen kann es Einschrénkungen geben. Die
Richtlinien der Krankenkassen zahlen fur
eine notwendige, ausreichende und zweck-
méaBige Behandlung, also eine Basistherapie.
Entscheidet sich der Patient fur moderne
Verfahren und Materialien, wie zum Bei-

spiel durchsichtige Brackets, zahlt er

hierfar zu.

Die Basistherapien der Kassen be-
inhalten, dass die Fehlstellung
einen gewissen, fest definierten
Schweregrad haben muss. Bei Er-
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wachsenen sind diese Einschrankungen noch
weitaus groBer als bei Jugendlichen. Das be-
deutet, dass die Kosten bei weniger ausge-
pragten Fehlstellungen der Patient selber zu
tragen hat.

Den Patienten wird in den Praxen gerne eine
Ratenzahlung angeboten, die die Kosten
Uber den Behandlungszeitraum gleichmaBig
verteilt.

Geht es bei der Kieferorthopéadie allein um
schéne, gerade Zéhne?

DR. BRANDL-NACETA: Sicherlich ist ein scho-
nes Lacheln mit geraden Zahnen fur viele Pa-
tienten wichtig. Dennoch geht es um Vieles
mehr! Gerade Zahne und eine gute Verzah-
nung beider Zahnreihen ermdéglichen ein
gutes Kauen der Speisen. Dies ist der erste
Schritt in der Nahrungsaufnahme und fur
den Verdauungsprozess wichtig.

Auch das Sprechen wird durch die Zahnstel-
lung stark beeinflusst. So kann eine Zahn-
fehlstellung der Grund fur das Lispeln eines
Patienten sein.

Steht die Kieferorthopdédie fir sich allein?

DR. BRANDL-NACETA: Nein, sicherlich nicht.
In vielen Fallen wird ein ganzheitliches
Therapiekonzept angestrebt, an dem auch
Zahnérzte anderer Disziplinen beteiligt sind.
So kann die Korrektur von schiefen und ver-
schachtelten Zéhnen fur die Pravention von
Parodontalerkrankungen (Parodontose) ge-
nutzt werden. Interdisziplindar werden auch
schwierige prothetische Aufgaben gelost,
um zum Beispiel Pfeilerzahne fir eine Bruk-
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A Brackets mit Drahtbogen

ke optimal zu platzieren oder den richtigen
Platz fur ein Implantat zu schaffen.

Ein Fazit

DR. BRANDL-NACETA: Schone, gerade Zah-
ne sind aus verschiedenen medizinischen
Grinden wichtig. Neben einem schonen
Aussehen, einem strahlendem Lacheln geht
es auch um den Wohlfuhlfaktor im tagtagli-
chen Umgang mit anderen Menschen. Seien
Sie selbstbewusst und zeigen der Welt ihr
schonstes Lacheln!

Ich glaube, wir konnten fiir unsere Leserin-
nen und Leser interessante Fragen zu diesem
Thema beantworten und bedanke mich bei
Frau Dr. BRANDL-NACETA.

In unserem néchsten Artikel am 22. Februar
werden wir das Thema Zahnersatz behan-
deln.
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