FAIRE LEISTUNG — FAIRER PREIS...

Funktionstherapie

Die Sonntags Post in Frechen hat Interes-
santes rund um das Thema Zahne fiir Sie zu-
sammengestellt. In loser Folge werden hier
Artikel Gber Zahngesundheit und Zahnbe-
handlung erscheinen. Das Interview fiihrte
die Redaktion mit Frau Dr. BrandI-Naceta,
Vorsitzende des DZV (Deutscher Zahnérzte
Verband).

Ohrschmerzen, Muskelverspannungen im
Nacken und starke Kopfschmerzen kénnen
auch das Fachgebiet des Zahnarztes betref-
fen. Wie kommt das?

DR. BRANDL-NACETA: Funktionsstérungen
im Kausystem wie Zahnepressen oder -knir-
schen sind weit verbreitet und bleiben von
den Patienten lange unbemerkt. Dabei fuh-
ren unbewusste Bewegungsablaufe zu lang
andauernder Verspannung in der Muskula-
tur. Dies kann die Ursache fur Schmerzzu-
stande im Kiefer- und Gesichtsbereich sein.
In den Anspannungsphasen ist der Kaudruck
um ein vielfaches starker als beim norma-
len Kauen. Es entsteht ein Muskelkater mit
schmerzhaften Knétchen.

Diese Uberlastung fuhrt zu entzind-
lichen Prozessen im Kiefergelenk.
Dort wird der Bandapparat ge-
schadigt und
oft kommt

es zu einer Verlagerung der Gelenkscheibe,
was sich als Knacken bemerkbar macht. Die
Gelenkschmerzen werden oft auch als Ohr-
schmerzen wahrgenommen. Des Weiteren
kommt es zu Schaden an den Zéhnen selber,
den sogenannten Abrasionen.

Und was kann die Ursache hierfir sein?

DR. BRANDL-NACETA: Ursache ist haufig ein
.falscher Biss”, zum Beispiel durch Zahnfehl-
stellungen, fehlende Zéhne oder nicht pas-
senden Zahnersatz. Die Zahne, die Bissebe-
ne, passen einfach nicht mehr aufeinander.

Neue wissenschaftliche Untersuchungen
weisen auBerdem Zusammenhange mit Tin-
nitus, Ohrsausen, und Migréne auf. Aber
auch psychische Faktoren kénnen eine Rolle
spielen. Im Volksmund heiBt es ja nicht um-
sonst ,Zéahne zusammenbeiBen” oder ,ich
beil3 mich da durch”.

Wie kann der Zahnarzt betroffenen Patien-
ten helfen?

DR. BRANDL-NACETA: Am Anfang steht die

Analyse der Lage und Stellung von Kiefern

und Zahnen, sowie diesen zueinander.

Nach der Auswertung der Ergebnisse

|asst der Zahnarzt eine Aufbissschie-

ne herstellen, deren Oberflache so

gefertigt ist, dass Ober- und Unter-

kiefer in die fir den einzelnen Patien-

ten richtige Stellung der Kiefergelen-

ke und der Bisslage geleitet werden.

Die Schiene wird meist nachts

getragen, bei starken Be-
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A Artikulator = Kiefergelenksimulator (Ausschnitt) fur die
Kiefergelenkdiagnose und Herstellung von Bissschienen
und Zahnersatz

schwerden zunachst auch tagsuber.

Die Kosten der Analyse und die damit ver-
bundene Umsetzung in die korrekte indivi-
duelle Schienenoberflache werden von den
gesetzlichen Krankenkassen nicht getragen.
Die Schienenbasis wiederum wird von den
Kassen Gbernommen.

Was bewirkt diese Schiene?

DR. BRANDL-NACETA: Es kommt zu einer
Entspannung der beteiligten Muskulatur, zu
einer Entlastung traumatisierter Bereiche der
Kiefergelenke und einzelner tUberbelasteter
Zadhne. So harmonisiert sich allméhlich wie-
der die Muskel- und Kiefergelenkfunktion.
Es ist vorteilhaft, die Schienenbehandlung
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mit einer Physiotherapie zu unterstutzen.

Kann der Zahnarzt sonst noch etwas tun?
DR. BRANDL-NACETA: Nach Abklingen der
Symptome wird mittels der Schiene in der
Regel eine neue Bissebene gefunden, bei
der Beschwerdefreiheit vorliegt. Diese kann
gegebenenfalls auf die Zahnsituation tber-
tragen werden. Der Zahnarzt diagnostiziert,
welche MaBnahmen dafir in dem individu-
ellen Patientenfall durchgefuhrt werden.
Um den ,richtigen Biss” wiederherzustellen
kénnen verschiedene Therapien notwendig
sein. Die MaBnahmen reichen vom Einschlei-
fen storender Kontakte bis hin zu der Anfer-
tigung von Zahnersatz. So wird letztendlich
eine stabile und dauerhafte Bisslage fur den
Patienten realisiert.

Ich glaube, wir konnten fiir unsere Leserin-
nen und Leser interessante Fragen zu diesem
Thema beantworten und wir bedanken uns
bei Frau Dr. BRANDL-NACETA.

In unserem ndchsten Artikel am 29.
Maérz werden wir das Thema Implantate
behandeln.
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