FAIRE LEISTUNG — FAIRER PREIS...

Zahnfiillungen

Die Sonntags Post in Frechen hat Interes-
santes rund um das Thema Zahne fiir Sie zu-
sammengestellt. In loser Folge werden hier
Artikel Gber Zahngesundheit und Zahnbe-
handlung erscheinen. Das Interview fiihrte
die Redaktion mit Frau Dr. BrandI-Naceta,
Vorsitzende des DZV (Deutscher Zahnérzte
Verband).

Wann brauche ich eine Fillung?

Dr. BRANDL-NACETA: Ein Defekt am Zahn
wird meist bakteriell durch Karies verur-
sacht. Der zerstorte Teil der Zahnkrone kann
mit einer Fullung repariert werden. So kon-
nen Funktion, Form und Aussehen des Zah-
nes wiederhergestellt werden. Die heutigen
modernen Flllungstherapien machen hier
Vieles moglich.

Gibt es so etwas wie eine Standard-Fullung?
Dr. BRANDL-NACETA: Fur die Backenzahne
ist bei den gesetzlichen Krankenkassen im-
mer noch eine Fullung mit Amalgam, einer
quecksilberhaltigen Legierung, der Standard.
Andere einfache Fullungsmaterialien sind
zwar quecksilberfrei, aber dafur nicht lang-
fristig kaustabil. Sie halten in der Regel
mechanisch durch Unterschnitte, so
dass hierflir zusatzlich gesunde
Zahnsubstanz
prépariert
werden muss
und so ver-
loren geht.
Diese ein-
fachen

Fallungen sind nur bei kleineren Defekten
dauerhaft bestandig.

Welche besseren Alternativen gibt es?

Dr. BRANDL-NACETA: Wenn man eine kau-
stabile und der Zahnfarbe perfekt angepass-
te FUllung wulnscht, kommen hochwertige
Komposite zur Anwendung. Bestimmte Zu-
satze und keramische Fullstoffe bieten eine
sehr gute Abriebfestigkeit und bestechen
durch eine hohe Asthetik. Diese hochmoder-
nen Komposite werden in einem mehrstufi-
gen aufwendigen Verfahren mit dem Zahn
verklebt, also adhasiv befestigt. Dies sorgt
nicht nur fur einen festen Verbund von Zahn
und Fullung, sondern stabilisiert den Zahn
im Ganzen. Zudem wird die Zahnsubstanz
durch minimal invasives Vorgehen geschont,
da man keine spezielle Praparationsform
zum Halt der Fullung benoétigt. Dieser Mehr-
wert erfordert neben hochwertigen Mate-
rialien auch einen hohen Zeitaufwand, da
das Komposit neben der Verklebung auch
aufwendig in mehreren separaten Schichten
aufgetragen werden muss.

Der Patient entscheidet selbst Uber seine
Gesundheit, sein Fullungsmaterial! Die
gesetzlichen Krankenkassen zahlen
den Grundbetrag, die Amalgamful-
lung, und der Patient den Mehrwert

der hochwertigen Kompositfullung.

In der Regel kommen so auf den Pa-
tienten je nach FullungsgroBe 20 bis

80 € Zuzahlung hinzu. Die

Privaten Versicherungen

POARUR ST EAENJWIRS

und viele Zahnzusatzversicherungen Uber-
nehmen diese Therapieform.

Wie sieht das bei den Frontzdhnen aus?

Dr. BRANDL-NACETA: Ein Zahn ist in mehre-
ren Schichten aufgebaut und besteht somit
auch aus mehreren Farbzonen; zum Beispiel
ist der Zahnhals meist etwas farbiger als die
Schneidekante. Mit einer einfarbigen Ful-
lung von der gesetzlichen Krankenversiche-
rung erhélt man somit nur ausreichende und
zweckmaBige Ergebnisse.
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A Eingezeichnete
Fallungsrander

4 Backenzahn

mit Fillung
Wenn Sie einen héheren Anspruch auf As-
thetik legen, kann der Zahnarzt die Mehr-
farbtechnik anwenden. Dabei wird Komposit
in mehreren unterschiedlichen Farbschichten
aufgebaut, um die Fullung bestmdglich an
die naturliche Zahnfarbe, Transparenz und
Lichtstreuung anzupassen. Dieses Verfahren
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ist sehr zeitaufwandig, so dass durch diesen
Mehrwert eine Zuzahlung, wie vorab be-
schrieben, angebracht ist.

Wo stoBen Fiillungen an ihre Grenzen?

Dr. BRANDL-NACETA: Bei groBen Zahndefek-
ten kann eine Fullung den restlichen Zahn
nicht mehr genugend stabilisieren. Dann
kommen je nach DefektgréBe Inlays, Teil-
kronen oder Kronen zum Einsatz. Die Mate-
rialien sind Keramik oder Gold. Sie werden
aufwendig in vielen Schritten im zahntech-
nischen Labor verarbeitet. Folglich sind die
Kosten naturlich hoher als bei Fullungen.
Die Kassen zahlen einen Festbeitrag zu einer
Teilkrone oder Krone. Die Privaten Versiche-
rungen und viele Zahnzusatzversicherungen
erstatten die Kosten fur Inlays, Teilkronen
und Kronen abhangig vom vereinbarten Ta-
rif bis zur vollen Hohe.

Ein Fazit: Jede Fullungsart hat lhr eigenes
Einsatzgebiet. lhr Zahnarzt hilft Ihnen, die
richtige Wahl zu treffen, um die Funktion
und Asthetik lhrer Zdhne zu einem fairen
Preis zukunftssicher zu erhalten.

Ich glaube, wir konnten fiir unsere Leserin-
nen und Leser interessante Fragen zu diesem
Thema beantworten und wir bedanken uns
bei Frau Dr. BRANDL-NACETA.

In unserem néchsten Artikel am 7. Dezember
werden wir das Thema Parodontitis behan-
deln.
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